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¿Qué es? El distanciamiento social es “permanecer fuera de los entornos de 
congregación, evitando reuniones masivas y manteniendo la distancia 
(aproximadamente 6 pies o 2 metros) de las demás personas cuando sea posible.”

P A S O S  A  T O M A R  P A R A  A Y U D A R :

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

QUÉDESE EN CASA, LIMITE EL CONTACTO CON OTROS Y 
CUMPLA CON LAS SOLICITUDES DE CUARENTENA.

MINIMICE REUNIONES, FIESTAS, GRANDES EVENTOS Y 
VIAJES INNECESARIOS. EVITE AREAS DE CONGREGACION.

CONSIDERE IR DE COMPRAS SOLO CUANDO SEA 
NECESARIO. LIMITE SALIR A RESTAURANTES A MENOS 
QUE SEA ABSOLUTAMENTE NECESARIO.

SI SE ENFERMA O MUESTRA SINTOMAS DEBE AISLARSE, 
QUEDARSE EN CASA Y CONTACTAR A UN PROFESIONAL 
DE LA SALUD LO ANTES POSIBLE.

¿Como funciona? El distanciamiento social junto con otros métodos de 
reducción de riesgos intentan frenar la propagación de COVID-19 y reducir la 
velocidad de nuevos casos de infección, especialmente los casos graves que 
necesitan atención pre hospitalaria y hospitalaria.


