COVID-19 CONSIDERACIONES DE EPP

g EUIIVZII.’[I ANCE Equipo de Proteccion Personal (EPP), como guantes y respiradores, son
U herramientas efectivas para reducir los riesgos que enfrentan aquellos en
contacto cercano con personas infectadas por el virus COVID-19.

Para el pablico en general, las practicas adecuadas de lavado de manos y
distanciamiento social son mas efectivas para minimizar el riesgo de exposicion.

GUANTES

[ Guantes Desechables de Nitrilo o Vinilo: Apropiados
para el uso alrededor de infecciones sospechosas o
confirmadas con COVID-19.

[1 Higiene Adecuada de Manos: Lavarse las manos
frecuentemente por al menos 20 segundos con aguay
jabon, o usar desinfectante de manos a base de alcohol.
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manos no lavadas previamente.
RESPIRADORES

[1 Importante: Evitar tocarse los 0jos, nariz, y boca con

[1 Respirador N95: dispositivo de proteccion designado
para lograr un ajuste adecuado al rostro y una
filtracion de particulas en el aire muy eficiente.

[1 Proteccion: los respiradores N95 pueden filtrar X
particulas en el aire, incluyendo gotas que contienen
virus como es el caso del Coronavirus.

[ Cuidado: un respirador N95 debe ser desechado
después de su uso, cuando se dafa, ensucia o Si
dificulta la respiracion de quien lo usa.

MASCARILLAS

[1 Mascarilla: dispositivo desechable y holgado que
crea una barrera fisica entre la boca y nariz de la
persona que la usa con el medio ambiente.

[ Proteccion: las mascarillas ayudan a bloquear ¢
CARE secreciones respiratorias, como fluido mucoso,
PROTECT producido por la persona que las usa para que no
GROW contaminen a otras personas y superficies.

[1 Cuidado: las mascarillas deben usarse solo una vez
y luego desecharse.




