
CARE
PROTECT
GROW

Es esencial que todas las personas se mantengan informadas sobre 
los recientes acontecimientos del COVID-19.

Aquí hay pasos útiles para seguir para evitar la propagación 
del virus en casa o en el lugar de trabajo.

P A S O S  A  C O N S I D E R A R :

Evitar contacto cercano con alguien que presente 
síntomas de enfermedad respiratoria. Mantener 
distanciamiento social.  

PROTÉGETE CONTRA EL  
CORONAVIRUS 

Usar guantes de gaucho o nitrilo en áreas de mayor 
riesgo y cambiárselos regularmente. 

Lávate las manos usando jabón con frecuencia 
especialmente después de una exposición 
conocida.

Usa toallas desechables.

Evita tocar las perillas de las puertas, los 
pasamanos y otras superficies publicas.

Cúbrete la boca y nariz cuando estornudes o tosas 
con un pañuelo de papel o usa la parte interna del 
codo.  

Evita comer en lugares públicos y compartir 
alimentos. Considera preparar tu propia comida 
siempre que sea posible.


